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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU AW POLSCE W 2008 ROKU

HEPATITIS A IN POLAND IN 2008

Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie

STRESZCZENIE

W roku 2008 zarejestrowano w Polsce 208 przypad-
koéw zachorowan na wzw typu A. W 2008 r. najwyzsza
zapadalno$¢ odnotowano w wojewodztwie mazowiec-
kim (0,17), a najnizsza w wojewddztwie lubelskim
(3,51). Najwigcej zachorowan wsrod kobiet odnotowano
w najnizszych grupach wieku od 0 do 4 lat, oraz od 5
do 9 lat. Natomiast wsrod mezczyzn w grupie wieku od
5 do 9 oraz 25 do 29. W 2008 1. — 29,8% przypadkow
zachorowan na wzw typu A zostalo zawleczone z krajow
o $redniej 1 wysokiej endemicznosci. Odnotowano 6
ognisk, w tym 3, w ktoérych do zachorowania doszto po
pobycie w Egipcie.

Stowa kluczowe: wirusowe zapalenie wqgtroby typu
A, epidemiologia, zdrowie publiczne, Polska, rok 2008

Oceng sytuacji epidemiologicznej wirusowego
zapalenia watroby typu A (wzw typu A) opracowano
na podstawie analizy danych zbiorczych z biuletynow
rocznych (MP Czarkowski i in. Choroby zakazne i za-
trucia w Polsce — 2008. Warszawa, NIZP - PZH i GIS,
MP Czarkowski i in. Szczepienia ochronne w Polsce
w 2008 roku, NIZP - PZH i GIS) a takze ankiet doty-
czacych indywidualnych zachorowan na wzw typu A
nadestanych do Zaktadu Epidemiologii przez stacje
sanitarno-epidemiologiczne.

W roku 2008 zarejestrowano ogdtem 208 zachoro-
wan. Zapadalno$¢ na 100 000 mieszkancow wynosita
0,55 1 byta ponad 6 - krotnie wyzsza niz w 2007 r.
(0,09 na 100 000 mieszkancow) (tab. I). Podobny
rozw0j sytuacji epidemiologicznej zaobserwowano
w dwoch krajach graniczacych z Polska: Czechach
i Lotwie. W tych krajach w 2008 r. odnotowano zna-
mienny wzrost liczby zachorowan na wzw typu A.
Przed tym rokiem, podobnie jak w Polsce, wystepo-
wata endemiczno$¢ bardzo niska. W Czechach wzrost
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In Poland in 2008 were reported 208 cases of
hepatitis A. The incidence rate in 2008 were 0.55 per
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in 2007. Comparing the incidence across the regions
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from intermediate and high-endemic countries. No
hepatitis A deaths were registered. The introduce of
molecular characterization as part of diagnostic hepatitis
A is necessary to asses potential sources of infection and
provider information about strains of HAV circulating
in Poland.
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liczby zachorowan zaobserwowano od czerwca 2008.
Poczatkowo zachorowania wystgpowaly wsrdd osob
przyjmujacych dozylnie narkotyki (IDU). W pierw-
szych tygodniach epidemii osoby przyjmujace narko-
tyki dozylnie stanowily 2/3 przypadkow. Ogotem z tej
grupy zachorowato 226 (14,0% ogoétu zachorowan)
na 1616 zarejestrowanych zachorowan na wzw A. Na
Lotwie od grudnia 2007 r. do grudnia 2008 r. wystapito
3236 zachorowan, z czego 191 wsrod narkomanow
(z ktorych ok. 90% to osoby przyjmujace narkotyki
dozylnie - IDU). Najwyzszg liczbg zachorowan odno-
towano w lipcu i sierpniu.

W Polsce zachorowania na wzw typu A stanowity
w 2008 r. 5,32% wszystkich zachorowan na wiruso-
we zapalenia watroby w Polsce, a zapadalno$¢ byta
najwyzsza w wojewodztwie lubelskim 3,51, najnizsza
w wojewodztwie t6dzkim 0,08 (tab. I).

Analiza zapadalno$ci w grupach wieku w wykazata,
ze w 2008 r. byta ona najwyzsza wérod kobiet w grupach
wieku: od 5 do 9 lat (2,23) oraz od 0 do 4 lat (1,22).
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Tabela I. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w latach 2007-2008. Zachorowania, zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci

oraz liczba hospitalizowanych wg wojewdodztw

Table I. Hepatitis A in Poland in 2007-2008. Number of cases, incidence per 100 000 population and hospitalization by
voivodeship
2007 r. 2008 .
Wojewddztwo zachorowa- | zapadal- | hospitaliza- | hospitaliza- | zachorowa- | zapadal- | hospitaliza- | hospitaliza-
nia nos¢ cja liczba cja % nia nos¢ cja liczba cja %
Polska 36 0,09 35 97,2 208 0,55 207 99,5
Dolnoslaskie 3 0,1 3 100 7 0,24 7 100
Kujawsko-Pomorskie 2 0,1 2 100 2 0,1 2 100
Lubelskie 1 0,05 1 100 76 3,51 75 98,7
Lubuskie X X X X 1 0,1 1 100
Lodzkie 3 0,12 3 100 2 0,08 2 100
Matopolskie 3 0,09 3 100 9 0,27 9 100
Mazowieckie 9 0,17 9 100 57 1,1 57 100
Opolskie 1 0,1 1 100 1 0,1 1 100
Podkarpackie 2 0,1 2 100 4 0,19 4 100
Podlaskie X X X X 7 0,59 7 100
Pomorskie 1 0,05 1 100 6 0,27 6 100
Slaskie 5 0,11 5 100 17 0,37 17 100
Swigtokrzyskie X X X X 3 0,24 3 100
Warminsko-Mazurskie 1 0,07 1 100 2 0,14 2 100
Wielkopolskie 5 0,15 4 80 9 0,27 9 100
Zachodniopomorskie X X X X 5 0,3 5 100

Tabela II. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w latach 2007-2008. Liczba zachorowan, zapadalno$c na 100 000

ludnosci wg wieku, ptci

Table II. Hepatitis A in Poland 2007-2008. Nuber of cases, incidence per 100 000 population and by age, sex

Grupy 2007 1. 2008 r.
wieku Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
zachorowania | zapadalno$¢ | zachorowania | zapadalno$¢ | zachorowania | zapadalno$¢ | zachorowania | zapadalno$é
0-4 X X 1 0,11 9 0,94 11 1,22
5-9 X X 3 0,33 14 1,48 20 2,23
10-14 X X 1 0,09 12 1,08 7 0,66
15-19 1 0,07 X X 6 0,44 6 0,46
20-24 2 0,12 2 0,13 12 0,75 5 0,32
2529 3 0,19 6 0,39 28 1,73 8 0,51
30-34 2 0,14 4 0,28 16 1,07 9 0,62
35-39 1 0,08 3 0,25 13 1,02 5 0,4
40-44 3 0,25 X X 6 0,5 3 0,25
45-49 1 0,07 X X 3 0,22 4 0,29
50-54 X X 2 0,13 1 0,07 3 0,19
55-59 X X X X 4 0,31 X X
60-64 X X X X 1 0,12 X X
65-74 X X X X X X 1 0,06
75+ X X 1 0,07 1 0,13 X X

Wsrod mezezyzn zapadalno$¢ byla najwyzsza w gru-
pachod 25 do 29 lat (1,73)10d 5 do 9 lat (1,48) (tab. II).

Z powodu wzw typu A hospitalizacji wymagalo w
2008 r. 207 0s6b (tab. I). Nie zarejestrowano zgonow
z powodu wzw typu A.

W tabeli III przedstawiono stan zaszczepienia
przeciwko wzw typu A w roku 2008 r. Najwiccej
zaszczepionych bylo, podobnie jak w roku ubieglym,
w wojewodztwie mazowieckim (40,4 % wszystkich
zaszczepionych w Polsce 0séb).

Importowane zachorowania stanowily w 2008 r.
29,8% ogoblnej liczby zachorowah na wzw typu A.

Z przeprowadzonych wywiadow epidemiologicznych
wynika, ze wigkszos¢ chorych przed zachorowaniem
przebywata w rejonach o wysokiej lub $redniej ende-
micznos$ci. Podobnie jak w latach ubiegtych jako kraj
docelowy najczesciej wymieniano Egipt (tab. IV),
a gtownym celem podrozy byly wycieczki turystyczne.
Poza tym odnotowano wzrost przypadkow zawlekanych
z krajow europejskich.

W 2008 r. odnotowano 5 ognisk zachorowan na
wzw A (tabela V). Najwicksze ognisko wystapito w
osrodku dla uchodzcow, ktérego mieszkancy nalezeli
do narodowosci czeczenskiej (230 oséb, w tym 140
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Tabela III. Liczba iudzial procentowy oséb zaszczepionych
przeciw wzw typu A w Polsce w latach 2007-2008
wg wojewodztw

Tabela IV. Liczba zawleczonych do Polski zachorowan na
wzw typu A w 2008 r. wg kraju narazenia
Table IV. Number of imported hepatitis A cases in Poland

Table ITII. Number and percentage of persons vaccinated in in 2008 by country of exposure
Poland against hepatitis A in the years 2007-2008, Kontynent Kraj Liczba przypadkéw
by voivodeship Afryka Egipt 39
2007 r. 2008 r. Maroko 1
Wojewodztwo Liczba_ . Liczbq Ogotem : 40
zaszczepio- | % | zaszczepio- | % Ameryka Chile 1
nych nych Potudniowa
Polska 42239 100 46 758 100 Ogbtem 1
Dolnoslaskie 2867 6,1 2635 5,6 Azja Indonezja, Chiny 1
Kujawsko-Pomorskie 2248 48 2102 4.5 Pakistan 1
Lubelskie 749 1,6 623 1,3 Ogotem 2
Lubuskie 951 2,0 716 1,5 Europa Austria 1
Lodzkie 1330 2,8 2059 44 Belgia 3
Matopolskie 2083 4.5 2819 6,0 Czechy 1
Mazowieckie 16929 36,2 18907 40,4 Hiszpania 3
Opolskie 571 1,2 543 1,2 Niemcy 2
Podkarpackie 785 1,7 780 1,7 Litwa 1
Podlaskie 369 0,8 633 1,4 Rumunia 1
Pomorskie 2625 5,6 2327 5,0 Wielka Brytania 1
Slaskie 4086 8,7 4664 | 10,0 Ukraina 6
Swigtokrzyskie 242 0,5 309 0,7 Ogotem 19
Warminsko-Mazurskie 870 1,9 1009 2,2 Ogotem 62
Wielkopolskie 3087 6,6 4548 9,7
Zachodniopomorskie 2447 5,2 2084 4,5

dzieci). Ogotem w tym ognisku zachorowato 58 0sob
(w tym 57 dzieci, 1 dorosly). Ponadto wystapito ognisko
zwigzane z zachorowaniami zawleczonymi z Egiptu.
Ognisko mialo zasigg migdzynarodowy. Zachorowania
wystapity w 4 krajach w okresie od wrzesnia do listopa-
da 2008 roku na terenie 4 panstw: Niemiec — 34 osoby,
Francji — 26 osob, Belgii — 10 osob oraz Polski — 22
osoby. Wszystkie chore osoby przebywaty na wycieczce
w Egipcie, wickszo$¢ z nich brala udziat w ,,rejsie po
Nilu” (na réznych statkach). Poniewaz zachorowaly
rowniez osoby, ktore nie uczestniczyly w wycieczce,
trudno doktadnie ustali¢, gdzie doszto do zakazenia i co
bylo jego nos$nikiem.

Jak wynika z przedstawionych danych w 2008 r.
wystgpit w Polsce znamienny wzrost liczby zachoro-
wan na wzw typu A, w zwigzku z tym istnieje duze
ryzyko powrotu z okresu bardzo niskiej do okresu
endemicznosci niskiej. Ponadto wzrosta liczba osob
podatnych na zakazenie wirusem HAV. W poprzednich
latach mato 0sob zostato uodpornionych przeciw wzw

typu A — przez przechorowanie lub zaszczepienie, co
wigze si¢ ze wzrostem ryzyka wystapienia epidemii
wyrownawczych na terenie kraju.

Niezbedne jest zatem promowanie dziatan, ma-
jacych na celu zapobieganie wzw A (szczepienia,
przestrzeganie zasad higieny), wérod najbardziej nara-
zonych grup spotecznych. Poza tym niezwykle wazne
jest wprowadzenie jako elementu diagnostyki badania
charakterystyki molekularnej wirusa HAV, co umozliwi-
oby zidentyfikowanie potencjalnego zrodta zakazenia,
a takze dostarczytoby informacji o szczepach krazacych
na terenie kraju.
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Tabela V. Zarejestrowane ogniska zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w 2008 roku
Tabela V. Outbreaks of hepatitis A registered in Poland in 2008

Wojewoddztwo Liczba 0s6b Miejsce i okolicznos$ci zwigzane z wystapieniem ogniska
narazonych | chorych | chorych do 14 1.z
Kujawsko-Pomorskie 4 2 2 Mieszkanie prywatne - zachorowania importowane z Egiptu
Lubelskie 230 58 57 Osrodek dla Uchodzcow
Mazowieckie 135 4 0 Dom weselny
Lubelskie 8 8 0 Mieszkanie prywatne
Wielkopolskie 4 3 0 Mieszkanie prywatne - zachorowania importowane z Egiptu




